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Programy ,,Bona”, ,Milosierna Samarytanka” oraz ,,Schola Vitae”
realizowane w Zakladzie Karnym w Lublincu

Lublinieckie wigzienie, potozone na terenie wojewoddztwa $laskiego, jest
jednostka typu zamknigtego z oddziatem zakladu karnego typu pototwarte-
go, przeznaczong dla kobiet mtodocianych, odbywajacych karg pozbawienia
wolnosci po raz pierwszy i recydywistek penitencjarnych. W zaktadzie kar-
nym mieszczg si¢ trzy oddziaty, w ktorych przebywaja ukarane oraz ska-
zane wykonujace kar¢ pozbawienia wolno$ci w systemie programowanego
oddziatywania i zwyktym, dwa oddzialy terapeutyczne dla skazanych z nie-
psychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo
oraz kobiet uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub psychotropowych,
a takze oddziat aresztu $ledczego dla tymczasowo aresztowanych.

W ramach oddzialywan penitencjarnych w Zaktadzie Karnym w Lublin-
cu od wielu lat prowadzone sa programy resocjalizacyjne, ktorych podsta-
wowym zatozeniem jest przygotowanie w sposob progresywny izolowanych
kobiet do zycia w warunkach wolno$ciowych. ,,Wzbudzanie w skazanym
woli wspoétdziatania w ksztattowaniu jego spotecznie pozadanych postaw,
w szczegolnosci poczucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania
porzadku prawnego i tym samym powstrzymywania si¢ od powrotu do
przestgpstwa”! — to cel wykonywania kary pozbawienia wolnosci.

Na podstawie umowy o bezplatnym zatrudnianiu osadzonych, zawar-
tej pomigdzy Zaktadem Karnym a przedstawicielami lublinieckich Domoéw
Pomocy Spotecznej ,,Zameczek” i ,,Dom Kombatanta”, podjeto dziatania,
ktore zaowocowaly powstaniem trzech programéw woluntarystycznych:
Bona, Mitosierna Samarytanka oraz Schola Vitae. Do pra-
cy charytatywnej Komisja Penitencjarna na wniosek wychowawcy kieru-
je kobiety, ktore wykonuja kar¢ pozbawienia wolnosci po raz pierwszy,

! Kodeks karny wykonawczy. Stan prawny na dzien 1 I 2005 r., art. 67 § 1, s. 35-36.
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w zakladzie karnym typu pdtotwartego, w systemie programowanego od-
dziatywania oraz spetniaja kryteria zatrudnienia w systemie bezdozorowym,
a takze wyrazaja wolg ksztattowania spotecznie pozadanych postaw, dosko-
nalenia wlasnej osobowosci i zmiany swojego dotychczasowego stylu zycia.
W ramach rekrutacji do projektu istotne sa nie tylko motywacje skazanych,
ale przede wszystkim ich predyspozycje psychiczne i fizyczne. Prawidlowo
uksztaltowana osobowos¢, brak tendencji do zachowan agresywnych lub
autoagresywnych, brak uzaleznienia od alkoholu i §rodkéw odurzajacych
lub psychotropowych, brak zaburzen psychicznych utrudniajacych funk-
cjonowanie w srodowisku otwartym potwierdzone przez opini¢ psychologa
oraz brak dolegliwosci zdrowotnych po uprzedniej konsultacji lekarskiej —
to wymagane kryteria doboru do programu. Sylwetka socjologiczna wo-
lontariuszek nie uwzglednia wieku, poziomu wyksztalcenia, wyuczonego
zawodu; natomiast nie bez znaczenia pozostaje rodzaj popetnionego prze-
stepstwa, wymiar kary, okres pobytu w jednostce penitencjarnej oraz pozy-
tywna opinia $rodowiskowa zawarta w sprawozdaniu z przeprowadzonego
wywiadu kuratorskiego w miejscu zamieszkania skazanej przed osadzeniem
W wigzieniu.

Pomoc spoleczna polega na nieodptatnej, dobrowolnej i systematycz-
nej aktywnosci w S$rodowisku wolnosciowym skazanych kobiet, ktore
z potrzeby niesienia pomocy chca poswigcac si¢ na rzecz innych ludzi oraz
zdobywa¢ do$wiadczenie pelnienia adekwatnych rol spotecznych. Glownym
zatozeniem dziatalno$ci wolontarystycznej jest prawidtowe zaadoptowanie
populacji osadzonych opuszczajacych zaktad karny do zycia pozawigzienne-
g0, w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasne czyny, poprawy moralnej oraz
konstruktywnego kierowania wlasnym losem. To takze przygotowanie ska-
zanych do wykonywania przyszlej pracy zarobkowej poprzez rekwalifikacjg
zawodowa, uswiadomienie wartosci jakie ptyna z zatrudnienia, wdrazania
do samokontroli i samodyscypliny oraz odbudowanie wizerunku wewngtrz-
nego jako osoby przydatnej spotecznie. Oddziatywania resocjalizacyjne
poprzez dzialalno$¢ dobroczynna maja na celu ,,doprowadzenie do stanu
poprawnego przystosowania spotecznego jednostki, a nastgpnie — uksztat-
towania takich cech zachowania i osobowosci, ktore beda jej gwarantowac
optymalne uspotecznienie i tworcze funkcjonowanie w spoteczenstwie’.

Kazdego dnia, z wyjatkiem niedziel, kilkuosobowa grupa wolontariu-
szek penitencjarnych w godzinach porannych opuszcza zaktad karny i zo-
staje przetransportowana do lublinieckich instytucji pomocowych, by przez

2 L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 2000, s. 10.
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kolejne godziny prawidtowo wywiazywac si¢ z obowiazkéw nalozonych
W miejscu pracy.

Program B ona jest realizowany od 15 lipca 1998 r. Idea projektu jest
swiadczenie kompleksowych ustug wobec uposledzonych i niepetnospraw-
nych dzieci przebywajacych w Domu Pomocy Spotecznej ,,Zameczek”
w Lublincu. Wsrdd pensjonariuszy znajduja si¢ osoby z porazeniem mozgo-
wym i zespotem Downa, ktérych specyficzny rodzaj potrzeb biologicznych,
psychicznych i spotecznych wymaga indywidualnego i podmiotowego trak-
towania ze strony zespolu pracowniczego. Do podstawowych zadan wolon-
tariuszek nalezy wykonywanie czynnos$ci pielegnacyjnych, opiekunczych,
wychowawczych i rehabilitacyjnych. Odmienny sposéb odczuwania Swiata
0s6b niepelnosprawnych i uposledzonych uczy skazane tolerancji, empatii
1 pokory. Doswiadczenia nabyte w kontaktach z cierpiacymi dostarczaja osa-
dzonym mozliwosci poznania mechanizmoéw wtasnego postepowania oraz
ksztaltowania odpornos$ci psychicznej na sytuacje trudne. Kazdy usmiech
dziecka to pozytywne wzmocnienie, ktore przekonuje o celowosci pracy na
rzecz innych.

W prowadzonym od 15 marca 2005 r. projekcie Milosierna Sa-
marytanka, beneficjentki pod nadzorem personelu Domu Pomocy Spo-
lecznej ,,Kombatant” w Lublincu oferuja osobom w podesztym wieku po-
moc niezbedna do ich prawidtowego funkcjonowania. Aktywizacja zajeé
terapeutycznych oraz rekreacyjno-sportowych dostosowanych do psychofi-
zycznych wlasciwos$ci mieszkancow DPS to forma zagospodarowania czasu
wolnego. Korzystanie pensjonariuszy z oferty programowej sprzyja rozwo-
jowi indywidualnych zdolnosci artystycznych, rozbudzaniu zainteresowan,
wrazliwos$ci estetycznej oraz tworczych inicjatyw, co pozytywnie wptywa
na ich samopoczucie. Staro$¢ cztowieka nieuchronnie zwiazana ze zmiana
w wygladzie zewnetrznym, obnizeniem aktywnosci spotecznej i sprawnosci
fizycznej, wystegpowaniem dolegliwo$ci psychosomatycznych, a takze utrata
zdrowia wymaga pomocy ze strony spoleczenstwa w godnym akceptowaniu
siebie. Osoby w zaawansowanym wieku zmuszone do zmiany trybu zycia,
ograniczenia kontaktéw interpersonalnych czgsto czuja si¢ osamotnione
1 bezuzyteczne. Wolontariuszki penitencjarne, poznajac psychologiczne pro-
cesy starzenia si¢ cztowieka, pokazuja im jasna strong zycia przez wzbudza-
nie w atmosferze zaufania i poczucia bezpieczenstwa refleksji nad sensem
wlasnej egzystencji.

Celem programu Schola Vitae wdrozonego w dniu 3 czerwca
2005 r. jest opieka nad osobami przebywajacymi w lublinieckim Domu Po-
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mocy Spotecznej dla Osob Przewlekle Chorych ze Schorzeniami Uktadu
Nerwowego. Cztowiek dotknigty kalectwem bardzo czgsto jest odrzuca-
ny przez najblizszych, co czyni go bezradnym i zaleznym od otoczenia.
Rola wolontariuszek polega na dostarczaniu pensjonariuszom spotecznego
wsparcia w sytuacjach trudnych oraz udzielaniu pomocy w rozwiazywaniu
ich biezacych problemdw, uczac si¢ jednoczesnie zrozumienia dla tej specy-
ficznej grupy osob. Obecnos¢ skazanych w DPS to nie tylko rzetelne wywia-
zywanie si¢ z powierzonych obowiazkow, ale przede wszystkim poprawa
jakosci zycia oséb tam przebywajacych, poprzez codzienna troske o ich
dobro. Pasja pracy ptynaca z zaangazowania prowadzi do rozwoju ukrytych
aspiracji i dazen, a przez to do pozytywnego odbierania siebie.

Osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci, wytaczone z zycia poza-
wigziennego, nierzadko doswiadczaja deprywacji wlasnych potrzeb senso-
rycznych, informacyjnych, przede wszystkim za$ potrzeb wyzszego rzgdu —
samorealizacji, szacunku, uznania, przynalezno$ci, mitosci. W pracy dobro-
czynnej maja szanse uwolni¢ swodj potencjat inspirujacy do kreatywnego
dzialania, poniewaz biora odpowiedzialnos¢ za swoje zycie i1 zycie innych.
Opieka nad ludzmi poszkodowanymi przez los pozwala skazanym w pew-
nym stopniu odpokutowaé wing za popelniony czyn przestepczy, zadosc-
uczyni¢ spoteczenstwu za wyrzadzona krzywde.

Oddzialywania penitencjarne, przygotowujace skazane kobiety do zycia
na wolnos$ci, w istotny sposéb przyczyniaja si¢ do osiagnigcia nadrz¢dnych
celow resocjalizacyjnych, rewalidacyjnych i terapeutycznych, a systema-
tyczny kontakt ze srodowiskiem zewngtrznym prowadzi do ostabienia pato-
logicznych wplywdw izolacji wigziennej. Rzeczywisto§¢ wolontarystyczna
wywiera wptyw na postawy i zachowanie os6b zagrozonych wykluczeniem
spolecznym poprzez zmiang trybu zycia oraz postrzegania rzeczywistosci.
Swiadoma mobilizacja skazanych do analizy swojego dotychczasowego
postepowania moze ich sktoni¢ do giebokich przemian osobowosciowych
oraz ukierunkowania nowych drogowskazow zyciowych. Motywacja do
promowania nowatorskich programoéw resocjalizacyjnych jest efektywnos¢
grup wychowawczych, ktore dos§wiadczajac czym sg priorytetowe wartosci,
realizuja wyzwania pomocy spoleczne;.

Dziatalno$¢ wolontarystyczna objeta dotychczas kilkadziesiat kobiet,
ktore w wigkszo$ci opuscity jednostke otrzymujac warunkowe przedtermi-
nowe zwolnienie. W$rdd tej populacji nie obserwuje si¢ powrotéw do prze-
stepstwa. Kobiety te prawidtowo funkcjonuja poza murami zaktadu karnego,
doskonale realizujac si¢ na ptaszczyznie rodzinnej, spotecznej i zawodowe;.
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Pobyt w izolacji wigziennej ma negatywny wptyw na funkcjonowanie
cztowieka, co utrudnia powrdt do task spoleczenstwa, dlatego tak istotne
staje si¢ szukanie kierunkow resocjalizacyjnych mozliwych do realizacji
w warunkach wolnos$ciowych, ktéore maja szanse prawidtowo ksztattowac
populacje¢ skazanych bez oderwania ich od naturalnego srodowiska.
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