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Psychologiczne uwarunkowania readaptacji

Moje krotkie wystapienie jest pierwszym w bloku, ktéry ma na celu
przyblizenie charakterystyki podmiotu oddziatywan readaptacyjnych i pro-
bleméw praktycznych zwiazanych z rehabilitacja oséb pozbawionych wol-
nosci. Opowiem kroétko o najwazniejszych zaburzeniach, ktére powoduja, ze
cztowiek popelnia przestepstwo, ale tez postaram si¢ przyblizy¢ mozliwosci
1 warunki do prowadzenia skutecznych oddziatywan wobec skazanych.

Jako psycholog psychoterapeuta sita rzeczy nieco inaczej definiuj¢ cel
1 istote takich dziatan. Z punktu widzenia podmiotu — skazanego pozba-
wionego wolnosci — najwazniejszym celem oddziatywan readaptacyjnych
powinno by¢ dokonanie takich zmian w jego zasobie zdolnos$ci regulacyjnych
(spos6b myslenia, radzenia sobie z emocjami, systemie normatywnym, Spo-
sobie komunikowania sig), ktore pozwola mu na samodzielne, autonomiczne,
prawidlowe funkcjonowanie w systemie spotecznym, o ile to jest mozliwe
bez koniecznosci kontroli zewngtrznej (oczywiscie cel ten nie zawsze jest
mozliwy do realizacji).

Jezeli celem jest przywrocenie zdolno$ci autoregulacji, to oczywiste staje
sig, iz osoby pozbawione wolnosci maja w mniejszym lub wigkszym stopniu
zaburzone te zdolnosci; znakomita wigkszos¢ skazanych ma t¢ zdolnosé
zaburzona w stopniu znacznym lub nawet utracona.

Znajomos¢ istoty tych zaburzen i mozliwos$ci oddziatywan korekcyjnych
powinna by¢ podstawa kreowania skutecznego systemu readaptacyjnego.
Dla uproszczenia wymieni¢ 3 grupy dysfunkcji psychicznych, najbardziej
charakterystycznych dla populacji skazanych:

— uzaleznienia,

Artykut ze strony e-Czasopisma Prawa Karnego i Nauk Penalnych
http://www.czpk.pl



348 Robert Fajferek

— uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego (zespoty psychoorga-
niczne, ograniczenia intelektu),

— zaburzenia osobowos$ci (osobowo$¢ nieprawidlowa dyssocjalna,
chwiejna emocjonalnie).

Skuteczny system readaptacyjny powinien przewidywac¢ adekwatne dzia-
fania co do wszystkich tych kategorii zaburzen. Jednak do tej pory w pol-
skim Kodeksie karnym wykonawczym i w praktyce dziatan penitencjarnych
dobrze opracowana jest jedynie strategia pracy z uzaleznionymi. Czg$¢ 0so6b
z powaznymi uszkodzeniami centralnego uktadu nerwowego znajduje swoje
miejsce w oddziatach terapeutycznych dla skazanych z niepsychotycznymi
zaburzeniami osobowosci.

Dla olbrzymiej liczby skazanych, u ktérych mozna stwierdzi¢ zaburzenia
osobowosci (w tym najczesciej osobowos¢ dyssocjalng) nie sa realizowane
zadne skuteczne oddziatywania w zakresie tych dysfunkcji. Nieliczne proby
oddziatywan nie przystaja do ich zlozonosci i glebokosci.

Jedna z przyczyn pomijania problemow osobowosci nieprawidlowej
dyssocjalnej i1 psychopatii jest trudno$¢ w zdiagnozowaniu tych zaburzen.
Patologia zwiazana z uzaleznieniami jest zauwazalna do$¢ fatwo nawet przez
kadre, ktora nie ukonczyta psychologii. Jesli chodzi o diagnoze¢ nozologiczna
— kryteria rozpoznania uzaleznienia sa jasne i $ciste. Migedzy innymi z tego
wzgledu problemem tym w zaktadach karnych zajmowano si¢ jeszcze zanim
stworzono standardy pracy terapeutycznej z tym zaburzeniem.

W przypadku zaburzen osobowosci, problem diagnozy jest duzo trudniej-
szy nawet dla psychologow i psychiatrow. Istota tych zaburzen u skazanego,
w przypadku osob, ktore nie zajmuja si¢ diagnoza psychologiczna zawodowo,
nie dociera w ogdle do §wiadomosci. Uzywane w praktyce penitencjarnej
pojecie tzw. poziomu demoralizacji nie odzwierciedla ztozono$ci i wagi tej
patologii dla popetiania przestepstw. A diagnoza i korekta tych problemow
powinna by¢ kluczowa sprawa w readaptacji.

Zasadniczo mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze zaburzenia osobowosci
o charakterze antyspotecznym, w ré6znym nasileniu, sa podstawowym zro-
dltem popelniania wigkszosci pospolitych przestgpstw. W procesie diagno-
stycznym osobowosci nieprawidtowej dyssocjalnej naruszanie norm spolecz-
nych i prawa jest jednym z wazniejszych kryteriow rozpoznania. Doktadniej
o problemach diagnostycznych psychopatii opowie dr Ewa Habzda-Siwek.
Tu przedstawig ogolny obraz tego, jakie dysfunkcje psychiczne uwazane sa
najczesciej za wyznaczniki tego zaburzenia:

— uposledzona zdolno$¢ do przezywania uczu¢ wyzszych empatii,
trudno$ci w przezywaniu poczucia winy;
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— uposledzona kontrola reakcji emocjonalnych, impulsywnosc¢;

— zaburzenie — uposledzenie rozwoju moralnego;

— zaburzenie struktur poznawczych — trudno$¢ w przewidywaniu
skutkéw dziatan;

— zaburzenia relacji z innymi — egocentryzm, sktonno$¢ do manipu-
lacji'.

Dodatkowym czynnikiem zwigzanym z diagnoza, ktory ma olbrzymie
znaczenie dla podejmowania oddziatywan terapeutycznych, jest stopien
korektywnosci stwierdzanych zaburzen. W przypadku zaburzen osobowo-
$ci bardzo trudno jest oceni¢ go jednoznacznie. Na pewno jest spora grupa
0s0b, u ktorej zaburzenia te sa na tyle mocno utrwalone, ze zadne metody
oddziatywan psychokorekcyjnych nie przyniosa trwatych, istotnych zmian.
Jednak jest tez spora liczba 0s6b, ktore przy odpowiednio prowadzonej pracy
readaptacyjnej, moga z dobrym skutkiem uzyska¢ sprawnos$¢ w funkcjono-
waniu psychicznym i spotecznym.

Pewnym rozwiazaniem problemu oceny korektywnosci, ale tez i potrzeby
oddziatywan readaptacyjnych, byto omoéwione przez dr. Mariusza Sztuke
pojecie ryzyka recydywy. Jesli stworzono juz narzedzia, ktore pozwalaja na
doktadny i obiektywny (w oparciu o korelacj¢ prostych kwantyfikowalnych
czynnikéw) podzial skazanych pod katem zasadno$ci stosowania wobec nich
oddzialywan readaptacyjnych, to powinnismy jak najszybciej skorzystac z tych
doswiadczen. Profesjonalne przystosowanie do polskich warunkow narzedzia
do pomiaru poziomu ryzyka recydywy, moze by¢ podstawa do racjonalizacji
(w znaczeniu logicznej racjonalnej spdjnosci) naszego systemu readaptacyjnego.

Poniewaz poki co takiego narzedzia nie ma, to w przypadku zaburzen
osobowosci podstawowym kryterium oceny korektywnosci jest ich utrwale-
nie. Poglebianie i utrwalanie zaburzen osobowosci jest procesem, w zwiazku
z tym najistotniejsze, najbardziej celowe jest jak najwczesniejsze zdiagno-
zowanie 1 wszechstronna proba korekty zaburzen na ich poczatku. Jak si¢
wydaje, populacja mtodych przestepcow pierwszy raz karanych jest grupa,
w ktorej intensywne oddzialywania psychokorekcyjne sa optacalne. Jak wida¢
bardzo czgsto, juz sama diagnoza podstawowych dysfunkcji prowadzacych
cztowieka do popetniania przestgpstw jest trudna. Skomplikowana i trudna
diagnoza implikuje trudny proces terapeutyczny (niwelowanie tych wszyst-
kich zaburzen), ktory powinien by¢ podstawa rzeczywistej readaptacji.

' Szerzej o kryteriach rozpoznawania psychopatii w pracy B. Pastwy-Wojciechow-
skiej, Naruszanie norm prawnych w psychopatii. Analiza kryminologiczno-psychologicz-
na, Gdansk 2004.
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Dodatkowa trudnoscia w korekcji zaburzen skazanych sa cechy $rodo-
wiska, w ktorym ma ona si¢ odbywa¢ — czyli zaktadu karnego.

Jezeli by szuka¢ podstawowych czynnikéw przeszkadzajacych w pracy
readaptacyjnej, wynikajacych ze $rodowiska wigziennego, to sa nimi:

— prizonizacja — nadmierne przystosowanie si¢ do warunkéw zaktadu
karnego — obnizenie poziomu autonomii,

— negatywny wplyw innych skazanych o glebszych zaburzeniach lub
wzajemne wzmacnianie si¢ w antyspotecznych postawach,

— izolacja — deprywacja potrzeb i trudno$¢ w transponowaniu zdoby-
wanych umiejetnosci na zycie poza zakladem karnym.

Czynnikami sprzyjajacymi beda w takim ujgciu:

— kryzys — przezycie osobistego kryzysu wplywa pozytywnie na
mozliwo$¢ dokonania zmiany,

— wplyw terapeutyczny i wychowawczy (tylko wtedy gdy mamy do
czynienia z przygotowanym do tego specjalista, zdolnym prawidtowo wy-
konywac¢ swoja funkcje),

— kontakty ze §wiatem zewng¢trznym — nieprzestgpczym.

W oparciu o to mozna by opisa¢ w uproszczeniu kierunki prawidlowych
oddziatywan readaptacyjnych: na bazie osobistego kryzysu jakim jest izola-
cja i chwilowej dezorganizacji struktur osobowosci, praca nad uzyskaniem
przez skazanego motywacji do reorganizacji jego sposobu funkcjonowania
W sposob, ktory bedzie jak najbardziej przystawat do rzeczywistosci poza
murami wigzienia.

Ujmujac rzecz dokladniej, podkreslitbym pozytywna rolg kryzysu jaki
wynika z izolacji penitencjarnej. W tym ujgciu, tagodzenie dolegliwosci izo-
lacji od samego poczatku nie wptywa korzystnie na motywacj¢ do zmiany.
Zaostrzenie dyscypliny w zakladzie karnym moze by¢ nawet merytorycznie
uzasadnione potrzebami readaptacji, jednak bedzie uzasadnione tylko wtedy,
gdy skazany otrzyma rzeczywista i petna pomoc w ponownej, lepszej reor-
ganizacji swoich struktur psychicznych?. W innym przypadku zwigkszanie
rygoryzmu bedzie nichumanitarnym zngcaniem sig, a skazani zareaguja na to
szybkim patologicznym przystosowaniem si¢ do warunkow wigziennych —
prizonizacja. Znaczenie osobistego kryzysu dla motywacji do zmiany wplywa
na to, iz najbardziej celowe i skuteczne beda oddziatywania u skazanych po
raz pierwszy (ponowne uwigzienie nie jest najczesciej tak mocno przezywane
jak pierwsza izolacja).

2 Znaczenie kryzysu jako waznego elementu w rozwoju cztowieka opisat K. Dabrowski,
Dezintegracja pozytywna [Positive disintegration], Warszawa 1979.
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Trudnos$ci w motywowaniu do zmiany przez us§wiadamianie sobie kryzy-
su izolacyjnego powoduja dlugoletnie wyroki — tam proces prizonizacji jest
wlasciwie nieunikniony. W terapii uzaleznien podstawowa praca terapeutycz-
na w przypadku takich skazanych jest ponowne wzmocnienie przezywania
osobistego kryzysu (alkoholowego dna, jak mowia niektorzy).

Praca nad reorganizacja struktur psychicznych (sposobu myslenia, sys-
temu warto$ci i sposobu kontrolowania reakcji emocjonalnych), oparta na
przezywanym przez skazanego kryzysie izolacyjnym, powinna by¢ kluczowa
sprawa w kazdym systemie readaptacyjnym.

Oddziatywania takie naleza do palety metod terapeutycznych, i w za-
kresie najczegsciej spotykanych u przestgpcow zaburzen — osobowosci nie-
prawidlowej dyssocjalnej, powinny by¢ realizowane w sposéb analogiczny
jak terapia osob uzaleznionych od alkoholu. Przy czym analogiczny w tym
przypadku nie powinno oznacza¢ uproszczony! Zakres i komplikacja zabu-
rzen opisywanych jako osobowos$¢ nieprawidlowa jest tak powazny, ze wy-
maga — jak si¢ wydaje — co najmniej tak samo intensywne;j i dlugotrwatej
terapii, jak w przypadku uzaleznien.

W obecnym stanie prawnym, z punktu widzenia pracy psychokorek-
cyjnej, zalozenia Indywidualnych Programéw Oddziatywania (dalej: IPO)
w odniesieniu do programow terapeutycznych dla uzaleznionych sa lo-
gicznym absurdem. Probuje si¢, przy pomocy uproszczonych i duzo mniej
intensywnych oddziatywan, korygowaé zaburzenia diagnostycznie bardziej
skomplikowane i glebiej w psychice osadzone (osobowos¢ nieprawidtowq).
Jesli skuteczno$¢ terapii uzaleznien w dobrym oddziale wyniesie 30%, to
skutecznos¢ IPO w sposdb oczywisty bedzie w praktyce zadna. Napraw-
de nie trzeba byto 10 lat do§wiadczen, aby dojs¢ to tych wnioskow. Dla
0so6b swiadomych warunkéw koniecznych do osiagnigcia zmian w psy-
chice przestepcy, nieskuteczno$¢ IPO byla oczywistoscia od samego po-
czatku. Swiadomy nieskutecznosci byt tez w wigkszosci personel Stuzby
Wigziennej, ktoéry widziat brak technicznych srodkéw do realizacji tych
programow.

Na marginesie rozwazan o pracy psychokorekcyjnej, doda¢ nalezy, ze
od prawie 10 lat polski system penitencjarny bezkrytycznie uwiarygodnia
(najczesciej gtownie w aktach) fikcje IPO. Jest to moim zdaniem efekt
olbrzymiej inercji zamknigtej, totalnej instytucji, ktéra dostosowujac si¢
formalnie (poprzez tworzenie rzeczywistosci sprawozdawczej) do wymogow
prawnych i oczekiwan wladz wyzszych, proébuje uniknaé powazniejszych
zmian w sposobie pracy oraz zmian wewnatrz swojej struktury.

Dodatkowa sprawa jest to, ze podstawowy zakres metod wymieniany
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przez Kodeks karny wykonawczy® (praca, nauka i zajecia kulturalno-o$wia-
towe, dalej: KO), nie ma powaznego wplywu na korekte najczestszych
dysfunkcji psychicznych skazanych. Sam fakt zdobycia zawodu, pracy
na terenie zaktadu karnego i duzej aktywnos$ci w ramach KO, w praktyce
nie zmieni bardzo systemu wartosci i sposobu myslenia osoby, ktora od
dtuzszego czasu buduje swoja tozsamo$¢ przestepcy (oddziatywania te
zmniejszaja dolegliwosci zwiazane z izolacja 1 maja swoje uzasadnienie,
jednak bezposrednio nie wplywaja w znaczacym stopniu na readaptacj¢ osob
zaburzonych). Dawanie narzedzi do uczciwego zycia bedzie nieskuteczne,
jesli nie zmienimy sposobu my$lenia i wartosciowania przestepcy, tak aby
uzyskal on osobista motywacje¢ do korzystania z tych narzedzi. Jest to ana-
logiczna sytuacja jak w przypadku uzaleznien. Praca, nauka i KO na terenie
zaktadu karnego nie wptyna na utrzymanie abstynencji bez ukierunkowanych
oddziatywan terapeutycznych, i w tym sensie dzialania te same w sobie nie
maja readaptacyjnego charakteru.

Praca psychokorekcyjna z zaburzeniami osobowo$ci wymaga persone-
lu tak samo (a nawet lepiej) przeszkolonego do pracy terapeutycznej, jak
w przypadku terapii uzaleznien. Szkolenie terapeuty to nie tylko przeszkole-
nie w ramach procedury. Terapeuta musi mie¢ doktadnie opanowany catoscio-
wy warsztat pracy grupowej i indywidualnej. Niekompetentne kopiowanie
procedur, przeznaczonych dla innej grupy docelowej, w innym kontekscie,
moze przynies¢ wiecej szkdd niz pozytku (np. Trening Zastgpowania Agresji).
Stosowana $cisle w kontekscie zaktadu karnego moze niwelowac kryzys, po-
prawiaé przystosowanie do warunkow zaktadu karnego — co niekoniecznie
bedzie si¢ przektadato na zwigkszenie szans na przystosowanie do wolnos-
ci — i w praktyce, mozemy zwigkszy¢ poziom spokoju w jednostce peniten-
cjarnej kosztem zmniejszenia szans na pozytywna reintegracje¢ spoteczng).

Sam proces diagnostyczny w pierwszej fazie terapii bedzie w przypad-
ku tych zaburzen bardziej skomplikowany niz w uzaleznieniach. Oznacza
to, ze personel powinien mie¢ nawet wyzsze kwalifikacje merytoryczne,
niz personel oddziatow odwykowych. Dodatkowo, cechy terapeuty, ktore
sa potrzebne do nawiazania prawidtowego kontaktu terapeutycznego, nie
pozwalaja na prowadzenie bez gruntownego przeszkolenia takich oddziaty-
wan przez osoby, ktdore przez wiele lat pracuja jako wychowawcy lub nawet
psycholodzy diagnos$ci. Czgsto konieczna bylaby glebsza praca nad niwe-
lowaniem osobistych, przeszkadzajacych w terapii nastawien (badania nad
wypaleniem zawodowym w Stuzbie Wigziennej mdéwig nawet o 70% osdb

3 Ustawa z dn. 6 VI 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy.
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z wyraznymi cechami syndromu wypalenia, u wychowawcow stwierdzono
depersonalizacje jako najczestszy mechanizm obronny)*. Cechy kontaktu
terapeutycznego, o ktorych uslysza pafistwo od Tomasza Switka, powinny
uswiadomi¢ wszystkim, ze nie jest w stanie zrealizowa¢ go dobrze przy-
padkowy cztowiek, z krotkim przeszkoleniem. Na pewno nie jest w stanie
zrealizowac¢ go wypalony, depersonalizujacy wychowawca, chociazby nawet
doktadnie znal procedure oddziatywan.

Warto by tez doktadnie zréznicowac oddzialywania, w zaleznosci od
stopnia utrwalenia zaburzen. Prowadzenie takich oddziatywan wobec wie-
lokrotnych recydywistow i1 zdiagnozowanych ci¢zkich psychopatéw nie
ma w praktyce sensu. Jesli historia zycia i wybory, ktorych dokonuja, po-
twierdza, ze zaburzenia te sa juz mocno utrwalone, a jednostki te utracily
mozliwos¢ skutecznej samoregulacji, to wtedy lepiej jest budowac system
kontroli zewngtrznej zachowania. Nawet praktyka oddziatywan w oddziatach
terapeutycznych dla uzaleznionych recydywistow od lat pokazuje niewielka
oplacalnos$¢ pracy z osobami o utrwalonych zaburzeniach.

Przezyty kryzys i oddziatywania psychokorekcyjne na terenie zaktadu
karnego, beda mialy niewielka szans¢ powodzenia, jesli nie beda przystawaty
do rzeczywisto$ci poza murami. Oddzialywania te beda przystawaty do tej
rzeczywistosci tylko wtedy, jesli maksymalnie jak to si¢ tylko da, beda w niej
osadzone, a praca w zakladzie karnym bedzie zintegrowana z procedurami
1 formami wspierania rehabilitacji skazanych po opuszczeniu zaktadu karne-
go. Skuteczno$¢ oddziatywan wobec skazanych uzaleznionych od alkoholu
mozliwa jest migedzy innymi dlatego, ze dla tej kategorii zaburzen istnieje
cata sie¢ jednostek wspierajacych (poradnie, grupy AA, kluby abstynenta).
Pracujac z naszymi podopiecznymi, duza wage przyktadamy do nauczenia ich
korzystania z tej pomocy (przyjmuje sig, ze uzalezniony powinien pracowac
nad soba przez okres ok. dwdch lat po opuszczeniu zaktadu karnego, zanim
jego abstynencja bedzie ustabilizowana).

W przypadku skazanych z osobowoscia nieprawidtowa dyssocjalna, nie
ma w praktyce o$rodkow poza murami wigzien, ktdre zajmowatyby si¢ praca
psychokorekcyjna tych zaburzen.

Moim zdaniem, wtasnie takie osrodki powinny sta¢ si¢ osia oddziatywan
readaptacyjnych. Tam powinna zachodzi¢ wtasciwa readaptacja spoteczna,
monitorowana przez wyszkolonych terapeutow we wspolpracy ze stuzba

4 Najdoktadniejsza analiza syndromu wypalenia zawodowego u funkcjonariuszy Stuzby
Wigziennej zawarta jest w pracy J. Korczynskiej, Temperamentalny czynnik ryzyka
wypalenia zawodowego na przyktadzie pracownikow stuzby wieziennej, Biatystok 2002.
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kuratorska i catym zapleczem shuzb socjalnych. Stworzone w nich metody
1 strategia pracy terapeutycznej powinny wejs¢ to pragmatyki dziatan zaktadu
karnego. Organizacyjnie moze to wygladac tak, ze terapeuci zwiazani $cisle
z zewngetrznymi osrodkami readaptacji, juz na terenie zaktadu karnego pra-
cowaliby ze skazanymi nad wzbudzeniem motywacji i podjeciem decyzji
o zmianie stylu zycia. Rozpoczynaliby w ten sposéb podstawowy proces
terapeutyczny, ktory jednak trwatby dalej po opuszczeniu zaktadu karnego.
Zaleta takiego rozwigzania jest na pewno neutralnos¢ terapeutéw spoza sys-
temu wigziennego. Z jednej strony skazanym latwiej bedzie wej$¢ w kontakt
terapeutyczny, a z drugiej — terapeuta z zewnatrz nie podlega konfliktowi
rol, jaki na pewno dotyczy przy okazji zajec¢ korekcyjnych wychowawcy czy
nawet psychologa dziatu penitencjarnego. Dodatkowo osoba znajaca z pracy
na zewnatrz rzeczywiste problemy, ktére utrudniaja reintegracj¢ spoteczna,
skupiataby si¢ na niwelowaniu tych trudnosci i nie mialaby tendencji do
poprawiania przystosowania do warunkéw izolacji.

Kluczowa sprawa bedzie stworzenie standardow takich oddziatywan.
Zasadniczo motel terapii behawioralno-poznawczej, stosowany w terapii
uzaleznien®, wydaje si¢ by¢ do$¢ uzyteczny i elastyczny w zakresie pracy ko-
rekcyjnej z przestgpcami. Doswiadczony terapeuta uzaleznien powinien by¢
w stanie prowadzi¢ takie oddziatywania w oparciu o dostarczone struktury
1 programy. Jednak obecnie w Polsce trzeba w praktyce od zera stworzy¢
model takiej pracy psychokorekcyjnej. Dlatego w najblizszych latach ko-
nieczna bytaby pomoc superwizyjna najlepszych terapeutow, ktorzy pomo-
gliby dobra¢ i przystosowaé¢ odpowiednie metody oddziatywan do specyfiki
pracy z osobami popetniajacymi przestepstwa. By¢ moze warto bytoby takze
przystosowac kilka sprawdzonych juz za granica (np. w badaniach what
works) pomystow na prowadzenie os§rodkoéw readaptacyjnych.

Na pewno konieczne jest stworzenie catego systemu profesjonalnych od-
dziatywan terapeutycznych, zarowno w trakcie pobytu w zaktadzie karnym,
jak 1 po jego opuszczeniu. Ograniczone zmiany w systemie readaptacyj-
nym — sprowadzajace si¢ do upowszechnienia na terenie zaktadu karnego
krétkich programéw dotykajacych rzeczywistych dysfunkcji psychicznych
skazanych — nie zadziataja na pewno. Nawet powszechna realizacja zajeé
z Treningu Zast¢gpowania Agresji nie przyniesie w praktyce zadnego efektu
readaptacyjnego, pomimo tego ze zajecia te dotykaja podstawowych zabu-

5 Pelne omoOwienie najpowszechniejszego w Polsce modelu terapii uzaleznien mozna znalez¢é
w ksiazce: J. Mellibruda, Z. Sobolewska-Mellibruda, Integracyjna psycho-
terapia uzaleznien. Teoria i praktyka, Warszawa 2006.
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rzen popychajacych do tamania norm prawnych. Prowadzenie wyizolowa-
nych, dodatkowych zaj¢¢ sitami personelu penitencjarnego poprawi tylko
statystyki (zwigkszenie liczby realizowanych programow) i dobre samopo-
czucie decydentow, ale kolejny raz beda to zmiany pozorne. Jezeli chodzi
o skutecznos$¢, mierzong zmniejszeniem powrotnosci do przestepstwa, nie
bedzie zadnego statystycznie istotnego efektu! Zaburzenia, ktére powoduja,
ze przestepca tamie normy, sa zbyt powazne, aby si¢ tudzi¢, ze w krotkim
czasie, tylko na terenie zaktadu karnego mozna osiagnac efekt readaptacyj-
ny. A skoro nieuprawnione jest przewidywanie, ze takie krétkie programy
rehabilitacyjne na terenie zaktadu karnego beda skuteczne (przyniosa spadek
recydywy), to ich wdrazanie poza kompleksowym systemem oddzialywan
jest nieuzasadnione.

To co moze by¢ skuteczne i jednoczes$nie optacalne, to jedynie komplek-
sowe systemy oddziatywan zaréwno na terenie, jak i poza terenem zaktadu
karnego. Praca psychokorekcyjna nie poddaje si¢ uproszczeniom, poniewaz
dotyka bardzo skomplikowanej materii ludzkiej psychiki. Wymaga czasu, spdj-
nego systemu oraz duzego udzialu wysoko wykwalifikowanej, specjalistycz-
nej kadry. Tylko przy zachowaniu wysokich standardow moze by¢ optacalna.

Jakiekolwiek uproszczenia i braki w systemie powoduja, ze skutecznosé¢
terapii mierzona zwigkszeniem zdolnosci autoregulacyjnych pacjentow jest
bliska zeru. Dlatego moim zdaniem nie warto marnowac¢ $rodkow wprowa-
dzajac na sit¢ uproszczone i przez to pozorne oddzialywania rehabilitacyjne
dla ogotu skazanych. Pozorne i niepetne dziatania przyniosa wrgez odwrotny
skutek. Osoba, ktora jest poddana nieskutecznym oddziatywaniom tylko
utrwala swoje przekonanie o braku mozliwo$ci zmiany i w przysztosci bedzie
jeszcze trudniej zmotywowac ja do pracy nad soba. Warto w tym momencie
zacza¢ w koncu tworzy¢ pelny, zwarty system oddziatywan readaptacyjnych
wobec rzeczywiscie podatnych na te dziatania grup skazanych. Taki system
readaptacji, ktory bedzie miat realna szansg na wysoka skuteczno$¢, a przez
to bedzie optacalny dla samych skazanych i dla ogétu spoteczenstwa.

Podsumowujac, wyliczmy sprawy, ktore warto by gruntownie przemo-
delowa¢ w pordwnaniu z obecnym stanem prawnym i pragmatyka peniten-
cjarna:

— wprowadzenie standardu terapeutycznej pracy psychokorekcyjnej dla
jak najszerszej grupy zaburzen u skazanych — ze szczegdlnym uwzglednie-
niem pracy nad zaburzeniami osobowosci;

— stworzenie obiektywnego systemu oceny kwalifikacji skazanych
do programéw psychokorekcyjnych (przystosowanie narzedzi do pomiaru

ryzyka recydywy);
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— skoncentrowanie intensywnych dziatan psychokorekcyjnych na ska-
zanych po raz pierwszych, u ktorych nie stwierdzono gtgboko utrwalonych
zaburzen;

— wyrazne zroéznicowanie w sposobie oddzialywania na pierwszy raz
karanych w poréwnaniu do recydywistow i innych skazanych z utrwalonymi
powaznymi zaburzeniami osobowosci;

— ustawowe oparcie systemu readaptacji w zaktadzie karnym o kontakt
ze $wiatem poza murami, ze szczegélnym uwzglednieniem specjalistycznych
osrodkow readaptacyjnych;

— opracowanie standardow do terapeutycznych oddzialywan peniten-
cjarnych — okreslenie zakresu metod, intensywnosci i dlugo$ci programoéw
oraz minimalnego poziomu przygotowania merytorycznego terapeutow;

— uznanie wskaznika recydywy jako podstawowego kryterium oce-
ny oddziatywan penitencjarnych — ewaluacja istniejacych programéw
pod tym katem, a w konsekwencji stala ewolucja stosowanych metod
w kierunku rozwiazan bardziej skutecznych.
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